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VALKOMMEN!

Ungdomsbarometern (UB) har sedan 1991 arbetat med att kartlagga attityder och
beteendemonster bland svenska ungdomar och genomfor varje ar Sveriges bredaste
ungdomsstudie, som passande nog heter "Ungdomsbarometern”. Har later vi
tiotusentals unga i aldern 15-24 ar fran hela landet berédtta om allt ifran intressen, kost-
och hilsovanor, synen pa utbildning, tankar om ett framtida arbetsliv, medievanor och
vad som ar viktigt i deras sociala liv.

Inom ramen for samarbetet med Visit Blekinge har vi pa Ungdomsbarometern tagit fram
ett skraddarsytt underlag dar vi handplockat data och insikter fran studien, for att ge er en
kunskapsgrund att sta pa i relation till den unga malgruppen.

| denna rapport far ni ta del av ungas intressen och livsstil, vilka upplevelser de géarna tar
sig for och vilka resetrender de tror kommer bli stora 2026. Ni far aven inblick i hur deras
ambitioner och prioriteringar ser ut i framtiden med fokus pa studier och jobb.
Avslutningsvis fokuserar rapporten pa den kommunikativa biten: hur nar man ut genom
bruset till unga idag och var tar de del av reklam nagonstans?

Vi hoppas att denna rapport ska bjuda pa spannande och vardefull Iasning — dyker det upp
nagra fragor eller tankar ar det bara att hora av sig till oss!

Trevlig lasning!

Johanna Goransson & Ida Bouveng

ungdoms
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IDENTITET, INTRESSEN OCH LIVSSTIL

Vardagsnara identiteter Unga vill uppleva Halsa for dagens
framfor politiska etiketter ungdomsgeneration

& ol ungdoms
@Bj barometern
©2026



Unga valjer sallan ett utan snarare flera olika begrepp for att beskriva sig sjalva.

Vardagsnara och intressedrivna identitetsbegrepp ar de vanligaste

MILJOVAN
FORENINGSMANNISKA ® ® CONTENT CRE.M§
SOCIALIST
oo ee
ELITIDROTTARE
ANNAT:
LANTIS
PLUGGHAST
KONSTNAR
Unga uppger i
genomsnitt sex ord DATANORD
for att beskriva sig
sjélva av totalt $3
begrepp
RELIGIOS
° Flervalsfraga, valfritt antal svarsalternativ: Har kommer en lista med olika begrepp - vilka av dem tycker du passar for att beskriva dig? Totalt 58 identitetsbegrepp ungdoms
Redovisas i form av ett ordmoln (ju stdrre ordet &r, desto stérre andel unga uppger det) g?ggsmetern



"Familjekar” ar det begrepp som storst andel unga identifierar sig med, foljt av "traningsmanniska” och ”livsnjutare”. Jamfort med for fem ar

sedan har andelen unga som anvander varderingsdrivna och politiska identitetsbegrepp for att beskriva sig sjalva minskat

Topp 1S identitetsbegrepp bland unga Vtvalda identitetsbegrepp, forandring over tid
A 23%
Familjekar 32% Feminist 24%
32%
Traningsmanniska 29% 21%
Gamer 21%
0,
Livsnjutare 26% 2%
15%
Pysslare 14%
Feminist 23% 11%
- 5%
Hundmanniska 22% Antirasist 15%
35%
. [l 13%
Kattmanniska 21% Miljévan 13%
22%
Gamer 21% |l 12%
Socialist 11%
0,
Foodie/matfantast 17% 10%
|l 12%
Héalsomanniska 11%
Festare 17%
il 11%
Ateist 15% Knegare 10%
8%
[l 10%
Pysslare 15% Religios 11%
7%
Antirasist B %
Liberal 6%
0,
Storstadsmaénniska 10%
Bl 5%
Konservativ 5%
Soffpotatis 5% " 2025
m 2025 B 5% 2024
.. Nationalist 4%
Nérd 4% 2020

Flervalsfraga, valfritt antal svarsalternativ: Har kommer en lista med olika begrepp - vilka av dem tycker du passar for att beskriva dig? (Endast topp 15 samt utvalda identitetsbegrepp redovisas av totalt 59 majliga inkl. “annat”) ungdoms
Nedbrytning: Tidsjamforelse (Ig?gg;metern



Utbildning och utseende minskar i betydelse som statusmarkorer bland unga. Det ar fortsatt viktigt med social kompetens, i termer av att vara

rolig och omtianksam, men det blir allt viktigare att ha gott om pengar. Detta pekar pa spannande forandringar i ungas syn pa vad framgang ar

Vad av filjande ar status bland dig och dina vinner?

Att vara rolig

Att vara omtanksam
Att vara smart

Att vara duktig i skolan/pa jobbet
Forandringar padrivna

Att vara véltranad/snygg av 15-'9-5”"93""3
Det ar framfor allt de yngsta som har
Att sjélv ha gott om pengar mer materialistiska statusmarkérer
an foregdende drskullar. Ar 2014
Att ha manga vanner uppgav en av tre 15-19-dringar att bra
studieresultat och att vara smart var
Att vara sjalvstandig/oberoende av sina féréldrar statusmarkorer, vilket idag minskat
till en av fyra inom samma
Att bo fint aldersgrupp. Ett tecken pad att en ny
generation av ungdomar (Alpha) nu
Att vara duktig pa sport har borjat besvara studien

Att ha bil/moped/mc/skoter

Att ha latt att fa killar/tjejer

Att ha manga bollar i luften

° Flervalsfraga, max 5 svarsalternativ: Vad av f6ljande &r status bland dig och dina vanner? (Topp 13 av 20 alternativ redovisas) @ ungdoms

e barometern
Nedbrytning: Tidsjamforelse ©2026



N&r unga umgas ar det oftast pa kravlosa satt genom att bara hanga och prata med varandra, bade digitalt genom att chatta/snappa och fysiskt

genom att ga pa stan eller dta nagot tillsammans efter skolan/jobbet

Vad gor du och dina vénner oftast nar ni umgas?

Bara hanger/pratar

Ater tillsammans hemma (t.ex. snacksar, fikar, kdper med takeaway) 48%
Chattar/snapar 42%
Shoppar/gar pa stan 41%
Ater pé restaurang/café 41% UMGAS KR'NG MAT
Tranar/gymmar 37%
]
Tittar pa film/serier 35% OCH DRYCK'
Att umgds kring mat och dryck
0,
Promenerar 33% fyller en central roll i ungas liv. |
Gér ut pd bar/klubb 32% kontrast till mdnga andra
Festar hemma hos nagon 31% prestationsorienterade och
individualistiska tendenser handlar
Gamear/spelar 30% . .
umganget kring mat ofta om
Pratar pa facetime/videosamtal 29% sociala varden och att unna sig.
Lagar mat/bakar 23%
Pluggar/gor laxor 22%
Spelar musik 20%
Gar pa bio 15%
Ar i skogen/naturen 13%
Gar pa konsert/museum 8%
Pysslar/malar/skapar 8%
Annat 4%

o Flervalsfraga, valfritt antal svarsalternativ: Vad gor du och dina vanner oftast nar ni umgas?
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Tjejer umgas pa fler, mer samtals- och konsumtionsorienterade satt med sina kompisar jamfért med killar,

som overlag har ett mer aktivitetsbaserat satt att umgas

Vad gor du och dina vénner oftast nar ni umgas?

Bara hdnger/pratar

Ater tillsammans hemma (t.ex. snacksar, fikar, képer med takeaway)
Chattar/snapar

Shoppar/gar pa stan

Ater pa restaurang/café
Trénar/gymmar

Tittar pa film/serier

Gar ut pa bar/klubb
Promenerar

Festar hemma hos nagon
Gamear/spelar

Pratar pa facetime/videosamtal
Lagar mat/bakar

Pluggar/gor laxor

Spelar musik

Gar pa bio

Ar i skogen/naturen

Gar pa konsert/museum

Killar svarar
“pnnat” i storre

utstrackning. Har
namns framforallt

79%

Tjejer umgas oftare kring samtal och vardagsliv
Tjejer uppger i snitt att de umgas pa fler olika satt med
sina kompisar jamfort med killar. Framfor allt agnar sig
tjejer oftare an killar at sociala och konsumtionsinriktade
aktiviteter tillsammans med sina kompisar; sa som att
fika, shoppa, promenera, titta pa film, laga mat eller
baka tillsammans. En umgangeskultur dar relationerna
och samtalen, snarare an aktiviteten i sig star i fokus.

Killar umgas oftare kring aktiviteter och gaming
Killar umgas i storre utstrackning an tjejer med sina

kompisar genom att trdana eller spela tillsammans. Deras
sociala umgéange ar darmed oftare knutet till en specifik
aktivitet, antingen fysisk eller digital, jamfort med tjejer.

Digitalt umgange: tjejer via video, killar via spel
Det ar tydligt att unga pratar och umgas med sin
kompisar bade pa fysiska och digitala arenor. Men
medan tjejer oftare tar ett videosamtal med en kompis
sa vander sig killar oftare till spelvarlden for att snacka
med sina kompisar, vilket gor att arenorna for det sociala
umganget kan variera stort inom ungdomsmalgruppen.

. . m Tjej
Pysslar/malar/skapar att umgds kring
Annat bilar och EPA = Kille
Flervalsfraga, valfritt antal svarsalternativ: Vad gor du och dina vanner oftast nar ni umgas? ungdoms
Nedbrytning: Kon @I:)»?g?smetern



De storsta hindren for att umgas ar enligt unga att fa schemat och tiden att ga ihop. Men en av tre upplever dven att de inte har ork eller energi
for att hanga med sina kompisar i den utstrackning som de egentligen skulle vilja

Svart att synka arbetstider/scheman
Har inte tid

Har inte ork/energi

Langt avstand/olika orter

Har inte rad

Krangligt att resa/ta sig
Kanner mig utanfor ibland
Kanner mig ibland osédker/blyg
Saknar plats att umgas pa
Gillar inte alla i umgdnget
Regler/krav fran foraldrar
Olika tidszoner

Regler/krav fran partner
Annat:

Nej, finns inga hinder att umgas

GOr nagot av foljande att det ar svart for dig att umgds med vanner sd som du vill?

41%

39%

39%

For dyrt?
En av fem unga upplever

att deras privatekonomi
hindrar dem fran att

umgds med sina
kompisar. Har ser vi inga

alders- eller Varannan

20-24-aring
Varannan 20-24-dring
uppger att det dr svdrt att
synka arbetstider och
scheman, jamfort med var
tredje 1S-19-dring

konsskillnader

H Total

@ Flervalsfraga, valfritt antal svarsalternativ: Gor nagot av féljande att det &r svart for dig att umgas med vanner sa som du vill?
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SAMTALSAMNEN BLAND VANNER

Hur gar egentligen snacket bland dagens unga?
Vardagslivet tar upp en stor del av konversationerna, men
dven sociala relationer och framtiden diskuteras flitigt.

Vardagen som nav

De mest konsekventa samtalsémnena bland unga ar de
som ligger valdigt ndra deras vardag. Veckans skoluppgifter,
helgens handbollsmatch och planen for helgen ar
samtalsdmnen som dominerar nar vi fragar unga vad de
brukar prata med sina vanner om. | de tidiga tonaren pratas
det mycket om skolan, laxor, prov, larare och
fritidsaktiviteter bland unga. Kompiskretsen bestar till stor
del av klasskompisar och unga som gar pa samma
fritidsaktiviteter som de sjalva. | de senare tonaren och 20-
arsaldern utokas ungas umgangeskretsar. Samtalen ror sig
allt oftare fran vardagens utmaningar till drmmar och
planer infor framtiden. Tankar kring studievalet och
arbetslivet letar sig ocksa in i ungas konversationer.

e Fritextfraga: Vad brukar du och dina vanner prata om?

Relationer och maende

Relationer, vanskap, dejting och kéarlek finns med som
samtalsamnen i hela aldersspannet, men blir mer komplext
ju dldre unga blir. Aldre ungdomar pratar oftare om psykisk
ohalsa, stress, angest och utbrandhetskanslor, men ocksa
om vad som ar en “bra” relation kontra en "toxic” sadan.
Samtalen med kompisar fungerar bade som ventil och
kompass; unga forsoker forsta sig sjalva och andra genom
att dela sina upplevelser med kompisar i samma sits, och fa
hjalp med att sortera de kdnslor och utmaningar som
kommer i 6vergangsaldern mellan barndomen och
vuxenlivet.

Framtid och "stora fragor” i bakgrunden

Aven om vardagen dominerar ryms dven diskussioner om
storre fragor som framtiden och samhallet, sarskilt bland
de aldre och bland tjejer. Har namns aspekter som
framtidsdrommar, oro for jobb och ekonomi, studieval,
politik, normer och hur samhallet fungerar. Dessa
diskussioner ar ofta blandade med de mer vardagsnara
samtalen; fran att prata om skolan eller jobbet kan
diskussionen leda in pa samhallsproblem, kroppsideal eller
politik for att sedan komma in pa en nyupptackt serie eller
det senaste skvallret.

“Killar, skola, tréning, mat, framtiden. Vad vi ska
.1 gora i framtiden, ndgot roligt vi ska hitta pd, mycket
snack som snack eller saker som har hant pad
sistone, diskutera olika dmnen.”

-Tjej, 17 ar

Vi kan prata om det mesta.
Tjejer, karridr/jobb, bilar osv.
Listan kan bli oéndlig.”

- Kille, 21 ar

ue

ungdoms
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En av fem unga tanker dagligen pa att leva halsosamt, en andel som minskar nagot sedan toppnoteringen 2022 men fortsatt ligger pa en hog

niva. Kanske kan minskningen vara en indikation pa att unga upplever idealen som svarnadda och att balans ar viktigare an strikta hdlsoval?

Hur ofta tanker du pd att leva halsosamt?

2av3

unga tanker pd att
leva halsosamt ofta
eller valdigt ofta

Aldrig Sallan, nagon gang per ar Ibland \\ Ofta men inte varje dag Vildigt ofta, flera gdnger om
\ dagen 7
~ ~ - <
2016 2020 m 2022 m 2025

Envalsfraga: Hur ofta tanker du pa att leva halsosamt? ungdoms
Nedbrytning: Tidsjamforelse g?g?smetern



VARANNAN AR OROAD OVER SIN HALSA o

Stort fokus pa kropp och utseende
Trots att vi ser ett stort halsofokus och en hog
traningsfrekvens bland unga sa &r varannan oroad 6ver
sin fysiska halsa. Att den fysiska kroppen och utseendet
tar upp mycket tankekraft bland unga marks i att
72% varannan tjej och var fjarde kille ar stressad over sin
Av unga uppvixta kropp, vikt och utseende.
med sémre
hushdéllsekonomi Farre uttrycker oro dver sin mentala hilsa
instammer i att de Jamfért med 2022 uppger ndgot farre unga att de kdnner
oroar sig for sin oro for sin mentala hélsa. Det betyder inte nédvandigtvis
mentala halsa att unga idag mar battre mentalt &n for tre &r sedan, utan
kan bero pa att de inte oroar sig lika mycket 6ver det.
Kanske kan det vara sa att vi ser effekten av en
ungdomsgeneration som ar uppvuxen med att det pratas
om psykisk ohalsa, och som darfor i storre utstrackning
accepterar att det ar vanligt att inte alltid ma bra, och ser

o . .
~5p ¢ 5 det som en naturlig del av livet.
focentenhet®
Stora skillnader utifran hushallsekonomi
Unga som vaxer upp med samre hushallsekonomi oroar sig
HALFTEN AV UNCA OROAR SIC NAGOT FLER OROAR SIC oftare for sin fysiska och mentala halsa jamfért med unga i
. . 2 = stort. Vi vet dessutom att de med samre ekonomiska
FOR SIN FYSISKA HALSA... FOR SIN MENTALA HALSA e e . _—
forhallanden inte ar fysiskt aktiva i samma utstrackning som
andra. Unga med samre ekonomi tycker inte heller sjalva
att de lever hdlsosamt i samma utstrackning som andra.
B Instdmmer i nagon utstrackning 7 Skillnad fran 2022
@ Skalfraga: Vanligen ta stéllning till foljande pastaenden; ”Jag oroar mig for min fysiska halsa”, “Jag oroar mig for min mentala halsa” ungdoms
Filter: Instimmer helt eller delvis i pdstdendet Nedbrytning till héger: Tidsjamfdrelse (I bubbla: Hushallsekonomi) g?g?smetern



Det finns tydlig diskrepans mellan vilka beteenden som unga associerar med att leva hdlsosamt och vad de sjalva gor for sin halsa

Vad unga associerar med ett hélsosamt liv vs. vad de sjélva gor for att leva héalsosamt

39%

Av unga uppger

att de ofta har
svdrt att somna
om kvallarma

Sova tillrackligt

Trana regelbundet

Ata nyttigt

Ha goda relationer

Inte stressa

GoOra medvetna konsumtionsval

Inte bli sjuk

Se sund och halsosam ut

Halla nere vikten

Leva miljovanligt

Konsumera mindre

Osédker/vet inte

Annat:

23%

30%
27%

30%

28%
22%

26%
22%

22%
17%

18%
19%
2%
6%
2%
3%

48%

50%

70%
40%

69%
56%

60%

39%

81%

75%

Associerar

Gor

En svaruppnadd idealbild av ett hilsosamt liv
Nar vi jamfor vad unga forknippar med att leva
halsosamt och vad de sjalva gor for att leva halsosamt
ser vi en tydlig skillnad. Unga lagger in manga olika
aspekter i begreppet halsa och upplever inte att de sjalva
lever upp till idealbilden av ett halsosamt liv. F6r nastan
samtliga aspekter ar det fler som associerar med att leva
hélsosamt dan som sjalva gor det for sin halsa.

De storsta skillnaderna mellan ideal och praktik finns
inom omraden som att inte stressa, att sova tillrackligt,
ata nyttigt och trana regelbundet. Klassiska delar av en
hélsosam livsstil, men som unga upplever vara svara att
fa till i praktiken. Inte minst eftersom det ar beteenden
som bygger pa en tydlig regelbundenhet och rutin, som
forutsatter att unga tanker pa och agerar utifran dem
varje dag. Fem av sex unga (83 procent) instammer i att
det kravs att man ar disciplinerad for att lyckas leva ett
halsosamt liv.

Beteenden som att konsumera medvetet och leva
miljovanligt ar inte faktorer som unga nédvandigtvis
tanker pa och stalls infor pa en lika regelbunden basis,
vilket kan forklara varfor dessa ar lattare att leva upp till.

Flervalsfragor, valfritt antal svarsalternativ: (Ovan) Vad associerar du fraimst med att leva hilsosamt? Att... (Nedan) Vad av féljande gor du for att leva hdlsosamt?
Flervalsfraga i bubbla: Gor du nagot av féljande regelbundet?

ungdoms
barometern
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Andelen unga som vill resa och upptacka star sig stabilt over tid — tydligt att det &r nagot som intresserar och praglar generationen da som nu

Hur viktigt kanns foljande for att du ska bli nojd med tillvaron i framtiden?

84%
83% [ o 1.
4 81% 31% Smd skillnader mellan olika
76% . kon och dldrar - men det
73% 73% £
o ns en tendens att resa ar
viktigare for de yngre
ungdomarna (15-19 4y).
38%
31%
Ha "levt livet" och provat manga olika saker Se vérlden och resa till manga lander Flytta utomlands*
2011 2020 m 2022 m 2025
Skalfraga: Hur viktigt kanns foljande for att du ska bli n6jd med tillvaron i framtiden? *2011 var alternativet “Bo utomlands” ungdoms
Filter: Uppgett vildigt viktigt eller ganska viktigt Nedbrytning: Tidsjamférelse g?ggsmetern



UNGA VILL UPPLEVA

Stora som sma upplevelser lockar

Nar vi fragade ungdomar for tio ar sedan hur de helst
ville resa var det fler som drogs mot de stora dventyren,
som att flytta utomlands eller resa jorden runt. Idag ser
vi ett mer planerat, trygghetscentrerat och
konceptualiserat resande bland unga. Upplevelsen och
kdnslan ar i fokus snarare an destinationen. Det gor att
upplevelser som t.ex. att ga pa festival eller konsert
ocksa ar relevanta satt for unga att tillgodose behovet av
att uppleva.

Rese-sug bland tjejer och nyexaminerade

Att resa utomlands ar det tredje storsta intresset bland
unga och det har statt stabilt hogt under lang tid. Tjejer
ar i storre utstrackning intresserade av att resa jamfort
med unga killar. Reseintresset ar som allra storsti 18-
arsaldern i samband med att manga tar studenten och
far storre sjalvstandighet att styra 6ver sin egen vardag.
En av tre unga uppger att de helst av allt vill ut och resa
efter gymnasiet. Att ha samlat pa sig upplevelser och ha
”sett varlden” blir ocksa viktigare for unga for att de ska
kdnna sig ndjda med sin tillvaro i framtiden.

ANDEL UNGA SOM HELST AV ALLT
VILL UT OCH RESA EFTER GYMNASIET

Intresse for olika typer av upplevelser,

skillnader éver tid 201s jamfort med 2025

66%
62%
58%
53%

43% g A%

38%

86%
81%

Aka pa festivaler  Friluftsliv Ga pa konsert  Andra lander

och kulturer

2015 m 2025

Resa utomlands

Flervalsfraga till vinster: Vad vill du helst géra efter gymnasiet? (Endast svarsalternativet “ut och resa” redovisas)
Skalfraga till h6ger, 1-5: Hur stort &r ditt intresse for dessa amnen/aktiviteter? (Endast utvalda intressen redovisas)
Filter till hoger: Svarat ”4” eller ”5 - Mycket intresserad”  Nedbrytning till héger: Tidsjamférelse
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2 AV 3 UNGA HAR ETT STORT
INTRESSE FOR ATT RESA |
SVERIGE, NAGOT SOM INTE
FORANDRATS UNDER DE AR VI
HAR MATT INTRESSET

Filter: Svarat ”"4” eller ”5 — Mycket intresserad” redovisas ihop



2026 ARS RESETRENDER ENLIGT UNGA

I vdr studie staller vi en dppen frdga: Vilken blir 2026 drs stora trend bland unga, och varfor?
Inom ramen for detta projekt for Visit Blekinge valde vi att djupdyka lite extra i svaren kopplat till resa och vilka
resetrender unga spdr. Vi hittade en rad spannande resetrender och ett brett resefokus. Resultatet redovisas nedan och pd

kommande sidor:

RESA | BRED BEMARKELSE

Resa framtrader inte som en isolerad trend, utan som en
del av en bredare langtan efter frihet, upplevelser och liv i
rorelse. | svaren kopplas resande ofta till att gora nagot
meningsfullt med sin tid snarare an att bara konsumera
nya platser. Det handlar om att komma bort fran
vardagens krav, men ocksa om att hitta nya satt att forma
sin identitet. Resan blir darmed bade ett avbrott och ett
satt att utvecklas. Temat ar sarskilt intressant eftersom
det ror sig mellan praktiska drommar om semester och
mer existentiella idéer om balans, frihet och
sjalvstandighet.

v

SLOW TRAVEL

Slow travel &r nagot som hakar i temat “Resa i bred
bemarkelse” men graver djupare. Generellt ligger det nara
andra starka teman vi hittar i svaren som inte uttryckligen
pratar om resa, namligen: slow living, digital detox och
mental balans. Har blir resan inte framst nagot som ska
maximeras, dokumenteras eller bockas av, utan nagot
som ska kdannas. Unga beskriver ett behov av att sakta ner,
vara mer narvarande och prioritera verkliga upplevelser
framfér tempo och prestation. Resande med mening kan
darfor forstas som en reaktion pa bade skarmtrotthet och
prestationskultur. | stallet for att resa for status handlar
det om att resa for aterhamtning, relationer och ett liv
som kanns mer akta.

A

NARMILJON OCH SVERIGE

Sverige och narmiljon ar ett annat reseideal dar vardet i
jamforelse med tidigare trender ligger i tillgangliga
upplevelser snarare an stora projekt. Fjall, camping och
vandra pa platser i Sverige pekar mot en vilja att upptéacka
det som finns nara. Det finns ocksa en aspekt som namns
aterkommande (bade kopplat till resa i Sverige men
trender generellt) och det ar det ekonomiska och
hallbara! Att resa i Sverige ar ett mer hallbart och
ekonomiskt. Temat gar vél ihop med andra trender vi
hittar i svaren om lugn, natur och mindre skarmtid.
Inrikesresandet blir darfor inte bara ett alternativ till
utlandet, utan en del av en bredare rorelse mot enklare
och mer narvarande upplevelser.

ungdoms
barometern
©2026



2026 ARS RESETRENDER ENLIGT UNGA

SABBATSSAR ELLER JOBBA UTOMLANDS

Utomlandsresande och sabbatsar beskrivs framfér allt
som en mojlighet att ta kontroll 6ver livet efter skola,
studier eller en intensiv vardag. | svaren hittar vi oftare
de som ar mellan 19-21 ar som vill ut och upptécka
varlden och orientera sig mot vuxenlivet. Har finns en
tydlig koppling till frihet, sjalvstandighet och att testa
nagot annat dn den férvantade vagen. Att jobba
utomlands, resa langre eller ta ett sabbatsar blir ett satt
att bade pausa och véxa. Unga vill inte bara planera
framtiden, de vill uppleva den.

2N

NOJESRESOR TILL SOLEN

Aven om det inte dr det mest framtrddande temat vi
hittar ar ndjesresor utomlands ett tydligt tema. Det
handlar framst om att backpacka, tagluffa eller utforska
varlden tillsammans med vanner, snarare an om jobb
eller mer planerade framtidsprojekt. Unga vill se nya
platser, traffa manniskor och skapa minnen. Samtidigt
finns ett hallbarhets- och ekonomispar, dar tag och
Interrail framstar som mer attraktiva an klassiska
flygresor. Langtan efter ett klassiskt dventyr men med
en ungdomsbudget!

o~

ungdoms
barometern
©2026



UNGAS EGNA ORD OM RESANDE

“Jag tror det blir ekonomiska
prioriteringar i form av att resa,
gora aktiviteter for att bidra till den
sociala gemenskapen och motverka
psykisk ohdlsa och ensamhet.”

- Kille, 22 ar

V)

“Den trend som kommer bli stor bland unga under 2026 ér personlig "Att utforskal Jag tror flera kommer vilja ta sig runt i

utveckling och uppleva s.aker sdsom att resa emsatf:oma eller i grupp. vérlden eller pd fler unika platser och utforskal sja
Varfor detta kommer bli en trend bland unga dr pd grund av att unga R . .
) : A skulle jag vilja backpacka med mina kompisar eller
idag dr kdnner ingen tabu mot att prata om hur man madr pa ett ta ) . N .
i o A . . agluffa ihop. Det verkar sd sjukt spédnnande da man
djupare plan och vill investera i sig sjdlva. Detta kan man géra bdde . . . . .
i ; i 3 ) inte riktigt vet vad man ska forvanta sig, men ocksd
genom att investera i terapi och dérmed prata med en professionella, . .
] o o R 3 ‘_ sd sjukt coolt att fa utforska och se nya vackra
men ocksd resa sjalv for att ldra sig att trivas i sitt eget sdllskap, ddrav | N T
platser och trdffa massa nya mdnniskor!

vaxa som manniska.”
- Tjej, 16 ar
- Tiej, 23 ar

e Utvalda citat fran fragan: Vilken blir 2026 ars stora trend bland unga, och varfor? @ Egﬂﬂﬁglim
© 2026



AMBITIONER,OCH PRIORITERINGAR I LIVET

T~ “N -

.

Vilctigast med vanner har och Mycket dr viktigt for unga i Att kdnna sig trygq fortsatter
nu framtiden ‘ att oka




Gemenskapen med vanner och narstaende ar forsta prioritet for dagens unga, darefter kommer att skapa ekonomiska forutsattningar for ett bra liv

Vad ar viktigast for dig just nu?

Mina kompisar

Tjana pengar

Skaffa mig en bra utbildning
Vara tillsammans med familjen
Gora bra resultat i skolan
Min flickvén/ pojkvan

Mina fritidsintressen

Lyssna pa musik

Ata och dricka gott

Resa utomlands

*Leva halsosamt

Ut6va nagon sport
Intressant arbete

Vara ute i naturen

*Festa

Bilda egen familj

Paverka samhallet

Sociala relationer ar en prioritet hiar och nu

Att varna om relationen med sina kompisar, sin familj
och sin eventuella partner hamnar hogt upp pa ungas
prioriteringslista har och nu. Gemenskap med
narstdende, dar kompisarna ar navet, ger bade trygghet
och inspiration.

Fokus pa utbildning tar ett litet steg tillbaka

Att fa bra betyg och en bra utbildning hamnar ocksa hogt
upp pa ungas prioriteringslista har och nu. Men de
senaste aren har utbildningsfokuset fatt sta tillbaka
nagot. Resultat som linjerar med att vi ser att det
hogutbildade idealet inte ar en lika tydlig statusmarkor
bland unga som det tidigare varit.

Samtidigt ser vi att fokuset pa att tjana pengar dkar. Ett
resultat som kan tyckas motsagelsefullt, men som visar
pa att unga inte nédvandigtvis likstaller en hogre
utbildning med att tjana mycket pengar. | synnerhet inte
nar de tanker pa vad som ar viktigt for dem har och nu.

m 2025
Bilen/motorcykeln/mopeden
2024
Utova en konstnarlig verksamhet (musik, maleri etc) 2023
Flervalsfraga, max 5 svarsalternativ: Vad &r viktigast for dig just nu? (19 av 21 alternativ redovisas) * Svarsalternativen har justerats mellan mattillf4llena. Tidigare var dessa “Skaffa mig goda hdlsovanor och en sund livsstil”, respektive “Gd ut pd klubb eller liknande (fe ungdoms
e . o barometern
Nedbrytning: Tidsjamforelse ©2026



Jamfor vi ungas prioriteringar har och nu med hur unga resonerade for trettio ar sedan sa ar det familjen, pengarna och hélsan som blivit viktigt for fler.

Skolbetygen och festandet har daremot minskat tydligt i betydelse dver tid

Vad ar viktigast for dig just nu?

Mina kompisar 64%
Tjana pengar

Skaffa mig en bra utbildning
Vara tillsammans med familjen
Gora bra resultat i skolan

Min flickvén/ pojkvan

Mina fritidsintressen

Lyssna pa musik

Ata och dricka gott

Resa utomlands

*Leva halsosamt

Utova nagon sport

Intressant arbete

Vara ute i naturen

*Festa

Bilda egen familj

Paverka samhallet

Bilen/motorcykeln/mopeden

m 2025
Ut6va en konstnarlig verksamhet (musik, maleri etc)
Uppna en hog position i samhallet 1994
FIervaIsfréga, max 5 svarsalternativ: Vad ar viktigast for dlg jUSt nu? (Utvalda alternativ VISBS) * Svarsalternativen har justerats mellan mattillfallena. Tidigare var dessa “Skaffa mig goda hélsovanor och en sund livsstil”, respektive “Ga ut pd klubb eller liknande (festa)” ungdoms
@ . o barometern
Nedbrytning: Tidsjamforelse ©2026



Aven om vinner och socialt umginge dr ndgot av det viktigaste for unga idag, sa ar
manga redo att prioritera bort det sociala livet ett tag for att na andra mal i livet

1av 3 killar

instammer helt i att de ar
villiga att prioritera bort sitt
sociala liv i perioder,
motsvarande siffra bland tjejer
ar en av fem (19%). Hur unga N
tjejers och killars syn pd \

véanskapsrelationer skiljer sig \\ /
at resonerar vi vidare kring i \ /’
i ; . \
RIS 71% Instimmer "« .
. S ’
Det dr dven vanligare att helt eller delvis s o -7

Il

unga killar pratar om
trender som handlar om att
i perioder fokusera fullt ut
pd sin personliga utveckling,
som att ha en “winter arc”
eller att komma in i
“munkmode”

Jag ar villig att prioritera bort mitt sociala liv
ett tag for att na andra mal i livet

H Instdmmer helt Instdmmer delvis Tar delvis avstand M Tar helt avstand = Osdker/vet inte
Skalfraga: Hur val stammer féljande pastdenden in pa dig? ”Jag ar villig att prioritera bort mitt sociala liv ett tag for att na andra mal i livet” ungdoms
e barometern
©2026
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Hur viktigt kavns foljande for att du ska bli nojd med tillvaron i framtiden?

Aga ett hus eller en ldgenhet

Ha mycket fritid

Hjalpa andra

Traffa "den ratte"

Tjana mycket pengar

Ha "levt livet" och provat manga olika saker
Gora mina fordldrar stolta

"Se varlden" och resa till manga lander
Skaffa barn

Gifta dig

Ha manga vanner

Vara viktig och ha mycket inflytande
Starta ett eget foretag

Flytta utomlands

Bli kdnd

9%
12%
17%

70%

Att gifta sig och skaffa barn har pa kort tid blivit allt viktigare i ungas forhoppningar om framtiden

m 2025

2022

2011

Det ar ganska mycket som unga tycker ar viktigt att kunna bocka av i sin framtida tillvaro for att vara nojda.

Mycket ar viktigt for unga infor framtiden
Det ar tydligt att unga kénner att flera olika omraden
maste vara uppfyllda eller uppnadda for att de ska kanna
sig tillfreds med sin framtid. Att 4ga en egen ldgenhet
och ha mycket fritid ar fortfarande viktiga faktorer for
unga, nagot som varit betydelsefullt under en langre tid
och forklaras av att det for unga ar en viktig symbol och
forutsattning for sjalvstandighet och vuxenlivet.

Trygghet och familj har blivit en tydligare
prioritet - i synnerhet bland de yngsta

Under de senaste tre aren har intresset for att gifta sig
och skaffa barn 6kat markant. Idag séger tva av tre unga
att de vill gifta sig for att kdnna sig néjda med sin
framtid. Vi vet sedan tidigare att dagens
ungdomsgeneration lagger stor vikt vid stabila varden.
Utvecklingen vi ser med 6kat varde vid eget
familjeskapande drivs pa av de yngsta inom
aldersspannet. Detta skulle kunna tyda pa att bilden av
den stabila tillvaron star sig aven framgent. Unga vill ha
en trygg och familjeorienterad framtid med egen bostad
och god ekonomi, medan vardet av att ha manga vanner,
vara betydelsefull eller ha stort inflytande minskar.

Skalfraga: Hur viktigt kanns féljande for att du ska bli n6jd med tillvaron i framtiden?

Filter: ("5 — Mycket viktigt” och ”4 — Ganska viktigt” sammanslaget)

Nedbrytning: Tidsjamforelse

ungdoms
barometern
©2026



Majoriteten av unga upplever dock att deras egna framtidsutsikter ser ljusa ut, aven om andelen minskar sedan 2022

Hur ser unga pd sin egen framtid?

41%  41%

39% 3\
35% 35%

" KILLAR MER

17% OPTIMISTISKA
16% 159

% ) av 3 killar (3¢%) ser

7% ) ljust pé den egna
390 4% o 2% 2% 5% 20 3% framtiden, jamfort med |

av 4 tiejer (26%)

- [ [ &
Osiker/vet inte Min framtid ser mork ut Min framtid ser Min framtid ser varken Min framtid ser Min framtid ser ljus ut
ganska mork ut ljus eller moérk ut ganska ljus ut
2021 2022 m 2023

Singelfraga: Spontant, hur ser du pa din egen framtid? Data fran UB24

Nedbrytning: Tidsjamforelse

ve

ungdoms

barometern
©2024



Tre av fyra unga upplever livet som tryggt, en kdnsla som successivt har 6kat sedan den lagsta noteringen ar 2019

Hur uppfattar du livet just nu?
Tryggt vs. Otryggt

74% 76%
71%
69%

9 11%
8% % C 9% 8%

Tryggt Otryggt

2015 2019 2022 = 2024 = 2025

Skalfraga, 1-5: Hur uppfattar du livet just nu? ungdoms
Filter: Tryggt (Sammanslagen andel av de som svarat ”+1” eller “+2 - Tryggt”) Otryggt (Sammanslagen andel av de som svarat ”-1” eller ”-2 - Otryggt”) Nedbrytning: Tidsjimférelse g?ggsmetern



Pa andra sidan vagskalen har vi de faktorer som unga upplever som stressande just nu. Forutom fysiska ideal sa ar ekonomi, skola, jobb och den

narmsta framtiden sadant som manga unga, och i synnerhet tjejer, kdnner sig stressade over

Vad upplever unga som stressande just nu?

55%
Min kropp/vikt/utseende
pp/vikt/ 589%
409
Min utbildning/mitt jobb %
33%
439
Min ekonomi %
28%
419
Min narmaste framtid &
28%
P 41%
Forvantningar som omgivningen har pa mig ’
26%
o | . 36%
Min framtid pa langre sikt ?
24%
27%
Min partner/mitt karleksliv ?
23%
. . - o 25%
Forvantningar som min familj har pa mig
20%
219
Min bostadssituation %
13%
159
Min fritid 7
15% -
ETjej
) . . . 16%
Mina vdnner/mitt umgange
8% m Kille
Skalfraga, 1-5: Hur upplever du féljande saker i ditt liv just nu? Endast 11 av 12 svarsalternativ redovisas ungdoms
Filter: Stressande (Sammanslagen andel av de som svarat ”2” eller ”1” — mycket stressande”) Nedbrytning: Kén g?ggsmetern



STUDIER OCH ARBETE

[ J g‘

e

Flyttvilja, drivkrafter och Vilttigast pd den framtida Att gora ndgot som ar roligt ar
hinder for att studera arbetsplatsen viltigt for framtida yrkesval

/ ungdoms
UB barometern
¥ 02026



Jamn fordelning mellan andelen unga som vill studera och andelen som vill arbeta efter studenten. Under aren efter pandemin har vi ocksa sett ett 6kat
intresse for entreprendrskap, sarskilt bland unga killar, som dock tappade i var senaste matning

Vad vill du helst gora direkt efter gymnasiet?

45%
42%

43%
Plugga 46%
46%
43%
47%
44%
s 50%
49%
Jobba 48%
50%
45%
47%
] b
28% .
Ut och resa 29% Generellt ér andelen som
0,
333‘%’ vill ut och resa direkt
35% efter gymnasiet stabil
2% 11% over tid, dven om det
. 9% ]
Agna mig at mitt intresse 101% pendlat nag"Ot de senaste
ﬂg’ dren
(]
9%
9%
. 8%12?
Géra GMU med varnplikt 12%
) | |
7%
9%
] 1le?/%
Starta eget - 12% ’
9%
8%

e Flervalsfraga, max 2 alternativ: Vad vill du helst gora direkt efter gymnasiet? @ ungdoms

Filter: Gymnasieelever ~Nedbrytning: Tidsjamforelse g?ggsmetern



For de flesta studieintresserade handlar valet att ldsa vidare om arbetsmarknad, inte bildning. Studieintresserade har en valdigt

instrumentell syn pa hégre utbildning och det ar i princip endast de hogpresterande som vill studera vidare for att det ar roligt

Varfor vill lésa vidare? (Topp 10) Skillnader mellan med olika betyg avseende
svarsalternativet: “’Det ér och roligt och intressant att studera”

Kunna fa hog lon 63%

Kravs for att kunna fa mitt drémjobb/

0,
det yrke jag siktar pa 7%

Bli mer attraktiv pa arbetsmarknaden 56%

58%
Det dr roligt och intressant att studera 40% ’

Uppleva studentlivet 38% 46%

Fa specialistkunskaper 9
P P 32% 31% 31%

Ger mig tid att bestamma mig for vad

0 22%
jag verkligen vill géra har i livet 31% °

Fa mojlighet att jobba utomlands 25%

Har bra betyg som jag ville géra nagot av 23%

Det ar roligt och intressant att studera
Det &r svart att fa jobb och da kan

- w . 22%
jag lika gérna studera vidare . Mest E Mest D Mest C Mest B ® Mest A
Studieintresserade
Flervalsfraga: (t.v.) Vilket eller vilka &r de viktigaste skalen for dig att ldsa vidare? (valfritt antal svarsalternativ) — Topp 10 av 17 svarsalternativ redovisas / (t.h.) Vilket eller vilka &r de viktigaste skalen for dig att lasa d
e vidare? (valfritt antal alternativ) — Endast svarsalternativet: "’ Det ar roligt och intressant att studera’ redovisas @ ggg)r:g:zrn
Filter: Studieintresserade Nedbrytning: (t.h.) Hur skulle du beskriva dina betyg i skolan hittills? ©2026



Flyttviljan hos studieintresserade gymnasieelever ar lagre an innan pandemin, men har borjat stabilera sig

Hur ser flyttviljan ut bland studieintresserade ?
66%
0,
62% g0 60% sou;
56%
17% 16% 16% 17% 17% 17%
o 14% 13% 14%
119 3% 12% 7 12% 109, 11% 11%
8% ?
Nej, vill studera i Ja, men max. 20 mil Ja, men max. 50 mil Ja, vart som helst i Sverige
narheten av dar jag bor idag fran dar jag bor idag fran dar jag bor idag

2017 2021 2022 m 2023 m 2024 2025

Fraga: Skulle du kunna tanka dig att flytta for att ga en viss eftergymnasial utbildning?

Filter: Studieintresserade gymnasieelever Nedbrytning Tidsjamforelse

ungdoms
barometern
©2026



Status, narhet, hog kvalitet pa undervisning/larare, ett attraktivt studentliv och att larosatet ligger i en stad man gillar (utéver studentlivet) hamnar i topp

nar studieintresserade unga far svara pa varfor de har ett visst larosate som forstahandsval

VARFOR VALJER SITT FORSTAHANDSVAL NAR DE SOKER TILL HOGRE TOTAL oo
UTBILDNING?
Narhet till min hemort/familj/véanner 41% Status ar betyZ"gtdmkaet Wktlgare dn vad
rafen ger vid handen
Bra rykte bland personer jag kanner (familj, vanner) 41% 9 ? L .
For att fa en mer rattvisande bild av statusens betydelse
0 i 3 i i a 9 . .. . . ..
A R (02 e e (2 =Kk i valet av larosate, har vi har valt att aggregera flera
Attraktivt och roligt studentliv 35% svarsalternativ. Begreppet ’status’ ar komplext och kan
Larosatet ligger i en stad jag gillar (utéver studentlivet) 34% uppfattas som socialt kdnsligt att medge som en primar
Bra rykte bland framtida arbetsgivare - drivkraft. Darfor har vi analyserat och aggregerat ’bra
0
rykte bland framtida arbetsgivare’, ‘ambitidsa studenter
Fin campusmili och bra lokaler/faciliteter 30% som studerar dar’ och 'hogt rankat’ som olika yttringar
Att jag kdnner andra som studerar eller har studerat dar 29% av ett och samma underliggande tema: s6kandet efter
Ambitiésa studenter studerar dar 25% status.
Bra stod och resurser for studenter 24%
En specifik inriktning inom utbildningen jag vill lasa finns dar (t.ex. hallbarhet inom ekonomi) 20% HOG STATUS
Skéna/roliga studenter studerar dar 20%
Respondenter som uppgett minst ett av
Stark koppling till arbetslivet (t.ex. praktikmojligheter, exjobb, féretagssamarbeten) 18% sva:;alternativen ne::r?: 44%
Goda mojligheter till utbyte/internationella erfarenheter 6 TS TTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTITTTTTTTTITT TS
Intressant forskning bedrivs pa larosatet 16% Bra rykte bland framtida arbetsgivare 307
God tillgang till studentbostad 15%
Ambitiosa studenter studerar dar 25%
Hogt rankat i internationella rankningar (t.ex. QS, THE) 15% 0
Mangfald bland studenter och personal 14%
Hogt rankat i internationella rankningar (t.ex. QS, THE) 15%
Rimliga levnadskostnader 14%
Att de ar flexibla (t.ex. manga distansutbildningar, flexibla studietider etc.) 9%
@ Flervalsfraga: Varfor ar [X] ditt forstahandsval? (valfritt antal svarsalternativ) — Topp 20 svarsalternativ av 22 redovisas ungdoms
Filter: Studieintresserade g?ggemetern



Skalen till att inte studera domineras av en vilja av att direkt vilja réra sig mot arbetsmarknaden foljt av en 6kande skoltrotthet under de senaste aren. Nagot
fler an tidigare uppger ocksa att det inte behovs en utbildning for det som de vill jobba med

Vilka drivar de viktigaste skélen for dig att inte ldsa vidare?

Jag vill/ville hellre borja jobba direkt efter studenten

Jag ar/var skoltrott

Ar/var inte tillrickligt motiverad for att studera

Det behovs/behovdes ingen utbildning for det jag vill jobba med

Mina betyg racker/rackte inte till

Tror/trodde inte att jag skulle klara av studierna

Det I6nar sig anda inte ekonomiskt

Att tvingas flytta dr inte
en av de vanligaste
anledningarna for att inte
vilja ldsa vidare

Det finns/fanns ingen utbildning som intresserar mig
Det &r/var for dyrt (med studielan etc.)
Det finns/fanns ingen utbildningsform som passar mig

Jag skulle tvingas flytta, och det vill/ville jag inte

Jag har en funktionsnedsattning som begransar mig (fysisk eller
psykiskt)

Den akademiska varlden kdnns/kéndes frimmande for mig
Min familjesituation tillater det inte

Annat / vet inte

Flervalsfraga: Vilka ar/var de viktigaste skalen for dig att inte lasa vidare? ungdoms
Filter: Icke studieintresserade = Uppgett att de férmodligen inte och absolut inte kommer ldsa vidare inom tre &r fter gymnasiet Nedbrytning: Tidsjamférelse g?ggsmetern



| takt med att unga moter en osaker arbetsmarknad har deras prioriteringar i arbetslivet forandrats nagot. Intresse toppar medan balans mellan arbete och

fritid samt en hog lon forsiktigt fortsatter att vaxa som prioritering

Vad av foljande kénns avgorande i ditt framtida arbete/pd din framtida arbetsplats?

. . . . . 60%
Att fa arbeta med nagot som jag verkligen ar intresserad av 61% 69%
(J
Bra balans mellan arbete och fritid
Kul kollegor/social gemenskap pa jobbet
Hog lon*
Att jag har en bra chef/ledarskapet &r bra
Att jag far hjalpa andra genom mitt jobb
Att jag far tydlig uppskattning for mitt arbete
Att det ar en jamstalld arbetsplats
Att jag kan paverka samhallsutvecklingen genom mitt jobb
11%
Stort ansvar 1%
11%
10%
Mojlighet till snabb karriar 11%
9%
. s . . . 9%
Att foretaget/organisationen ar framgangsrik 9(}O%
0
. — Sk e . 8%
Att foretaget/organisationen har ett miljo-/hallbarhetstank 9%12?
(y (J
Att foretaget/organisationen tar ett socialt ansvar %/;/
v ® 2025
Att jag far arbeta med teknik 7%
9% m 2023
. sence | 1
nget av ovanstaende é 2018
@ Flervalsfraga, max 5 svarsalternativ: Vad av f6ljande kdnns avgérande i ditt framtida arbete/pa din framtida arbetsplats? *Alternativet hette innan 2022 "Hég 16n/status” @ ungdoms
barometern
Nedbrytning: Tidsjamforelse ©2026



Aven trygghet och utvecklingspotential dr tva faktorer som ar mycket viktiga i det framtida arbetslivet, utéver intresse och 16n

Vad av foljande kanns viktigast kopplat till ditt yrkesliv? Att...

gbra nagonting som jag ar intresserad av 72%

tjana tillrackligt for det liv jag vill ha 66% 29%

ha kul 65% 29%

utvecklas och fa majlighet
att utnyttja min potential

59% 32%

bli riktigt bra pa nagonting

bidra till ett battre samhalle/varld 41%

N

forsta mig sjalv och varlden battre 38% 4%
tjdna riktigt mycket pengar 51%
fa ta stort ansvar/leda andra 15% 38%
resa/bo utomlands 14% 28%
a hog status/bli kterad i
uppna hog status/bli respe eta i 14% 37%
samhallet
tarta foret b agot fra
starta foretag/bygga upp nagot fran 11% 27%
grunden
B Mycket viktigt B Viktigt, men inte avgorande Inte sarskilt viktigt B Helt oviktigt
Q Skalfraga: Vad av féljande kanns viktigast kopplat till ditt yrkesliv? Att... @ gg%‘::g}:m
©2026



Viljan att 6vervaga jobb pa annan ort minskar mellan de senaste matningarna

Skulle du kunna tdnka dig att flytta for ett jobb?

51%
37%
31%
17% 17% 18% .
14% 15%
Nej, vill jobba i narheten av dar jag  Ja, men max 20 mil fran dar jag bor  Ja, men max 50 mil fran dar jag bor Ja, vart som helst i Sverige
bor idag idag idag
2022 m 2025
@ Singelfraga: Skulle du kunna ténka dig att flytta for ett jobb? @ ggrgo(::QZrn
©2026



KOMMUNIKATION OCH SOCIALA MEDIER

Vilka plattformar hittar vi Hur tar unga del av reklam Vad for varumarken och
unga pa idag? och séker information? innehall tar unga del av
online?

22222



VAR HITTAR VI DEN UNGA MALGRUPPEN IDAG?

#4

TikTok - andel anvandare:

75%

#5

Facebook - andel anvandare:

H8%

/

. #8

Pinterest - andel anvandare:

35%

.

Topp 5: Var spenderar unga
mest tid en typisk vecka?

TikTok: 43%
Snapchat: 18%

© <

Instagram: 16%
YouTube: 13%

Discord: 3%

\

@ Flervalsfraga, valfritt antal svarsalternativ: Vilken eller vilka av féljande anvander du? Endast de framsta svarsalternativen redovisas, Nedre rad hoger: Vart spenderar du mest tid en typisk vecka?

ungdoms
barometern
©2026



FORANDRINGAR | SOCIALA
MEDIELANDSKAPET

Vilken eller vilka av foljande anvander du?

o
88% o 87% 88% +4%
84% gao 87% 83% 84% 85% 84% WhatsApp dr den
app som okar mest

75% sedan 202¢

0,
80% 78%

65%

39% 9
35% 35% ggq e, 30% 7%

30% 29%

Snapchat @ Instagram B YouTube J TikTok Q WhatsApp @ Discord

2022 2023 m 2024 m 2025

TikTok fortsatter att vaxa

For fjarde aret i rad sker en 6kning i andelen unga som
uppger att de anvander TikTok. Samtidigt ser vi en
nedgang i andelen unga som anvander YouTube.
YouTube, som traditionellt fokuserat pa langre och mer
nischat innehall, tappar mark nar unga premierar
algoritmstyrd och snabb mediekonsumtion som ger
omedelbar stimulans.

Snapchat vander pa trenden!

Snapchat har lange varit den primara kanalen for
kommunikation bland unga. De senaste aren har andelen
unga anvandare sjunkit men nu 6kar plattformen med 3
procentenheter, samtidigt som de satsat hart pa att goéra
plattformen mer lukrativ for storre innehallskreatorer
och influencers. Framtiden for Snapchat kommer bli
intressant att folja da de ocksa ror sig mot betaltjanster
inom appen — nagot som inte landat val bland unga.

WhatsApp smyger sig pa, ar det Gen Alphas
nya sociala plattform?

WhatsApp ar den plattform som 6kar mest. Okningen
kommer framfor allt fran de allra yngsta — plattformen
vaxer ocksa i aldersgruppen 7-14 ar som undersoks i
Ungdomsbarometerns studie Lilla UB.

@ Flervalsfraga, valfritt antal svarsalternativ: Vilken eller vilka av féljande anvander du? (6 av 22 alternativ redovisas) @ ungdoms

Nedbrytning: Tidsjamférelse g?:?smetern



TikTok dverligset storst och fortsitter att vixa nir det kommer till var unga spenderar mest tid. Aven hir fortsitter YouTube att tappa!

Var spenderar du mest tid en typisk vecka?

0.0
i

Skillnad mellan yngre
och dldre ungdomar
Bland 1s-19-dringarna uppger en
storre andel att de spenderar mest

tid pd Tiktok (47%) och snapchat

43% (22%), medan 20-24-dringama

40% spenderar mer tid pd Instagram
(22%)
31%
20% 20%
18% 1% 16%  1eo 17%
13% 16%
13%
5%
" TikTok Snapchat {O) Instagram B vouTube @ Discord
2022 2024 m 2025

Fraga: Var spenderar du mest tid en typisk vecka? (singelfrdga) Topp 5 svarsalternativ redovisas unadoms
Filter: Uppgett respektive social medie pa fragan ”"Snabb frdga om sociala medier/appar! Vilken eller vilka av féljande anvander du?” Nedbrytning: Tidsjamforelse @ bag)metern
Filter i bubblor: Alder ©2026



SOCIALA MEDIERS

o o T :H d s rt o t f.." d fb‘ tt R . ' d‘
PAVERKAN PA T iaisdoinlrint e
UNGAS BESLUT

Majoriteten av unga befinner sig dagligen pa olika
sociala medieplattformar och mots dar av aktorer och
budskap som pa olika satt paverkar dem. Unga ar 63%
generellt sett mer mottagliga for paverkan fran
personer pa sociala medier nar det galler enkla och
snabba beslut, som att titta pa en film, klicka in pa en
hemsida eller kopa en produkt. Beslut med Iag troskel
och dar rekommendationer fran personer online
kanske ar en av anledningarna till att man tar del av
deras innehall. Nar det galler stérre och mer komplexa
beslut, som att boka en resa eller gora storre inkop, ar
unga daremot mindre benagna att erkanna (eller vara
medvetna om) att de paverkas. Paverkan kan saklart
anda ske indirekt, till exempel genom att valet av
resmal eller beslutet att resa 6verhuvudtaget
inspireras av vad man ser i sina sociala mediefloden.

Tydligt ar att unga tjejer ar betydligt mer bendgna att
|ata sig paverkas (eller erkdnna att de blivit pverkade) Sett en film, serie eller Lyssnat pa nagot (t.ex. musik Besokt en hemsida K&pt en produkt Provat en ny tjanst eller app

.. L . . Il dcast
— kanske for att de i storre utstrackning tenderar att ta program eller en podcast)

del av konsumtions- och livsstilsorienterat innehall pa

sociala medier. H Tjej H Kille
@ Flervalsfraga, valfritt antal svarsalternativ: Har du gjort ndgot av féljande for att en person pa sociala medier har gjort, tipsat om eller rekommenderat det? (Topp 5 av 19 alternativ redovisas) ungdoms
Nedbrytning: Kon g?ggsmetern



1AV 10 (9%) HAR REST NAGONSTANS
FOR ATT NAGON TIPSAT OM DET |
5 SOCIALA MEDIER

@ Flervalsfraga: Har du gjort nagot av féljande for att en person pa sociala medier har gjort, tipsat om eller rekommenderat det? Endast ”Rest nagonstans” redovisas

ungdoms
barometern
©2026



Var tar unga del av reklamkampanjer en vanlig vecka?

VAR TAR UNGA DEL AV REKLAM IDAG?

Sociala medier fortsitter att dominera

Bland unga ar sociala medier fortsatt den framsta

) . . .
Reklam pa TikTok : 55560/? kanalen fc')'r reklamexponering. TikTok, Instagram och
48451? YouTube &r de plattformar flest unga upplever det
Reklam pa YouTube 44% °57‘y sannolikt att de skulle se en stor reklamkampanj pa.
(]
. 49% Bland tjejer ar Instagram och TikTok mest frekventa nar
Reklam pa Instagram 47% . . .
53% det kommer till reklamexponering, medan YouTube &r
Reklam i lokaltrafik 28% .. . .. g
exlam [ fokattratiken 2% 7 storst bland killar. Ett resultat som gar jamnt med hur
(t.ex. buss, tag eller tunnelbana) 29% . | } N
28% konsfordelningen ser ut pa plattformarna.
Reklam pa Snapchat 26°/300(y
(]
Sponsrade inldgg, stories eller videos 26%;9‘y Out-of-home-kanaler och reklam pé
° . ey 0
frén personer som jag foljer 33% gratisabonnemang gor comeback
2 0,
Reklamtavlor/affischpelare/skarmar pa stan 18%24(;%’
. o Jamfort med forra aret syns en tydlig 6kning av reklam i
Reklam pa gratis play-tjanster . 23% . o . . . .
(t.ex. TV4 Play, Viafree) 12% 18% mer traditionella miljéer bade i offentliga rum och i
199 . . . ” . .
Reklampauser i vanliga tv-sindningar 10% % klassiska mediekanaler. Alternativen “"Reklam pé gratis
. , 15% play-tjinster” och “Reklampauser i vanliga tv-
Sponsring av program eller videos _— 19% . i Y i .
("Det hir presenteras av...") 5 18% sdndningar” har 6kat med 11 respektive 9
Reklam i sékmotorer 1%%/ procentenheter. En forklaring ar att billigare
0.
(t.ex. Google) oo 22% abonnemang med reklam har lanserats pa stora
Reklam p3 Facebook 13% ”20? streamingtjanster som Disney+ och Netflix, samtidigt
(]
. ) 14% som kontodelning har begransats. | en tid da unga haller
Reklam pa Spotify 13% o .. . 30 T
13% hardare i sina pengar ar de darfor villiga att acceptera
12% . . . a 2 -q
Reklam pa nyhetssajter/i nyhetsappar 1112(;//0" W 2025 reklam for att fortsatta ta del av innehall pa sina
(]
kI . 12% | 2024 favoritplattformar.
R i t 9
eklam i podcasts 14%66 2023
@ Flervalsfraga, valfritt antal svarsalternativ: Tank dig en stor reklamkampanj som under en vecka syns/hérs 6verallt dar det &r mojligt att géra reklam - pa vilken eller vilka av féljande platser kdnns det sannolikt att du ungdoms
kommer ha sett den nar veckan ar slut? Nedbrytning: Tidsjamforelse g?ggsmetern



Hur hamnar saker pa en ung persons radar? TikTok ar storst, och fortsatter att 6ka nar det kommer till var unga upptacker nya saker

Var upptacker du oftast nya saker du vill gora, testa eller kipa?

TikTok

Vénner

Instagram

YouTube

Syskon

| skolan/pa jobbet
Foraldrar

Google eller andra sokmotorer
Pinterest

Butiker online /E-handlare

| butiker/pa stan/kdpcenter
Snapchat

| spel

Facebook

Podcasts

Tips fran Al-tjanst

1%

26%
20%

25%
25%

24%
27%

20%
21%

17%
18%

16%
19%

15%
19%

14%
11%

10%
7%

9%
7%

7%
9%

6%

65%
58%

54%
54%

52%
54%

46%
44%

Al som bubblare

Att anvanda Al for att ldra
sig mer och fad tips dr ndgot
vi ser dr valdigt utbrett bland

unga dag. Men Al borjar dven
spela en roll i hur unga
upptdcker nya saker, dven
om det fortfarande dr en
liten roll.

2024

Sociala medier - drivande i hur unga
upptacker nytt

TikTok, Instagram och YouTube &r tre av de fyra storsta
arenorna dar unga hittar nya saker att gora, testa eller
kopa. Jamfort med forra arets matning har TikTok 6kat
tydligt, medan Instagram och YouTube ligger kvar pa
ungefar samma niver. Okningen pa TikTok drivs i stor
utstrackning av de yngre i aldern 15-19 ar.

Den niarmaste sfiaren spelar fortfarande en
stor roll i ungas informationsinhamtning
Over hélften av unga uppger att de upptécker nya saker
via vanner, och ungefar en av fyra gor det genom syskon
och familj. Att vanda sig till den ndarmaste kretsen ar
nagot vanligare bland tjejer an killar, men ligger relativt
jamnt 6ver aldrarna. En intressant forandring ar att
syskon 6kar som inspirationskalla medan féraldrar
minskar nagot. Detta kan bero pa att unga har mer
kontakt med jamnariga syskon pa de digitala plattformar
dar upptackter sker, vilket séanker troskeln for att dela
rekommendationer om saker man ser pa exempelvis
TikTok och Instagram.

Flervalsfraga, valfritt antal svarsalternativ: Var upptacker du oftast nya saker du vill gora, testa pa eller képa? (Endas 16 av 29 alternativ redovisas)

Nedbrytning: Tidsjamforelse

ungdoms
barometern
©2026



Nar det handlar om att fa rad infér kép av en specifik produkt eller tjanst ar vanners rekommendationer fortfarande viktigast, men daven har 6kar TikTok

Vad av filjande gor du om du vill hitta en produktftjanst och vill fa tips om vad du ska kipa?

Stora mojligheter till egen research - men

. . 67%
Fragar kompisar o o ~
65% kompisarnas asikt vager fortsatt tyngst
Googlar Unga har idag manga satt att gora research innan ett
) o kop: sociala medier, Google, Al-tjdanster och recensioner
Soker pa Tiktok online ar populara alternativ. Trots detta ar det
Kollar upp recensioner online fortfarande vanligast att frdga vanner om tips innan man
koper eller testar en ny produkt,
Gar pa stan/ i butiker/képcentrum
Fragar en forslder Tronskifte pa gang mellan TikTok och
o _ Google?
Jamfor priser online Vi ser tydliga skiften i vilka plattformar unga anvander
Stker pa Youtube for att utforska produktutbud. TikTok har gatt om Google
i vissa grupper, sarskilt bland yngre och bland tjejer.
Fragar syskon Annu ett bevis pa TikToks starka position i malgruppen.
Fragar en Al-tjanst
Siker b Al-anvandningen okar kraftigt
oker pa Instagram
Den storsta forandringen ar Al:s roll i kdpprocessen.
Soker pa Pinterest Andelen unga som anvander Al for tips och rad har 6kat
fran 7 till 23 procent pa bara ett ar. Samtidigt minskar
Soker/staller fraga i ett onlineforum . .. . . o .
intresset for att |asa recensioner och jamfora priser.
Letar efter artiklar fran magasin/tidning/nyhetssajt m 2025 Troligtvis har dessa processer bakats in i Al-
anvandningen som kan gora detta automatiskt, vilket
Inget av ovanstaende 2024 sparar tid och férenklar beslut.
a Flervalsfraga, valfritt antal svarsalternativ: Vad av féljande gér du om du vill hitta en produkt/tjanst och vill fa tips om vad du ska képa? @ ungdoms
Nedbrytning: Tidsjamforelse g?ggsmetern



BAST PA SOCIALA MEDIER - ENLIGT UNGA

Det rdder inga tveksamheter kring att sociala medier ér en viktig kanal for att na unga madlgrupper. Sa vilka aktorer ar det som unga
faktiskt tycker gor ett bra jobb och skapar roligt content? Har nedan lyfter vi upp fem av de varumaérken som namns mest frekvent av ungdomarna i var undersokning.
Pd nésta sida lyfter vi fram ungas egna ord och vilka teman som dterkommer som best practice!

CAIA

Redan tidigare i rapporten sag vi hur
Bianca Ingrossos sminkmarke
fortsatter att 6ka i popularitet bland
unga! Pa markets TikTok-konto ar det
dock inte bara Bianca som tar plats,
snarare far vi behind-the-scenes-
content fran Caia-kontoret utifran de
senaste TikTok-trenderna.

IMPOSTER CHALLENGE

PN AL BT

NOCCO

Pa sociala medier nar Nocco
hundratusentals visningar bland
annat genom sitt samarbete med
Sampev2 och andra kdnda profiler.
De arrangerar ocksa de alldeles egna
Nocco Games, en tavling i styrka,
uthallighet och IQ - déar prispotten
ligger pa 200 000 kr!

orh din workbestie
&olikafvdlelningar

ICA - OFTA LOKALT!

Ica ar den aktér som namns allra
mest frekvent och ofta ar det just
konton for den lokala Ica-butiken som
unga lyfter fram. Att se de lokala Ica-
anstallda bjuda pa sig sjalva, gora
TikTok-trender eller visa upp nyheter
i butikens sortiment verkar vara ett
vinnande koncept!

ESSNCE

Budgetparfymmarket Essnce har
blivit en framgangssaga pa TikTok.
Grundaren Jonna Gustafsson har
byggt bade publik och kundbas
genom att guida kunder ratt i
sortimentet och lata dem félja med
bakom kulisserna pa entreprendrs-
resan — nagot som tydligt engagerar
unga foljare.

NORMAL

Favoriten Normal gor succé saval IRL
som pa sociala medier. Har gors allt
content med anstallda i butik, oftast
med fokus pa nyheter som kommit in
i butikerna eller tips pa produkter i
existerande sortiment. It’s giving
2025 ars version av TV-shop!

Fritextfraga: Kan du spontant ndmna nagot foretag eller varumarke som du tycker gor bra innehall pa sociala medier?

Filter: Anvander sociala medier

ungdoms
barometern
©2026



VAD AR BRA
INNEHALL PA
SOCIALA MEDIER?

| ett sociala medielandskap i konstant forandring kan
det kannas svart att hitta ratt, men i ungas svar ser vi
nagra tydliga teman som aterkommer ar pa ar nar de
beskriver vad for slags innehall de uppskattar:

e Att fa komma bakom kulisserna — unga vill inte se
snygga reklamvideos pa TikTok, snarare kdnns det
bade mer spannande och mer autentiskt nar riktiga
anstallda star framfor kameran, oavsett om det ar i
en butik, pa ett lager eller huvudkontor!

¢ Spela pa konsumtionsintresset — unga gillar att
testa nya produkter och tjanster och det intresset
reflekteras i innehallet de tar del av pa sociala
medier!

¢ Trender och memes — det géller att ta seden dit

man kommer och da menar vi plattformen du ar pa.

Unga vander sig till sociala medier for att ta del av

“UFC eftersom att de visar
tyadligt bakom kulisserna hur
mma pa hog nivé fungerar.”

“Essnce: genuint, roligt
personligt och intressant
innehdll.”

—Kille, 17 ar

“Normal fér dom vet trenderna och
forhdller sig till dom och det dr mer
deras arbetare som gor videos snarare

—Tjej, 24 ar
an négot som foretaget bara visar.”

—Tjej, 18 ar

"Byggmax pd TikTok, de gor
komiska, relaterbara videos som inte |ﬁ -
bara handlar om deras firetag."

I ”Snickers, roliga reklamvideos
—Tjej, 17 &r e med kandisar som fangar ens
uppmdarksamhet.”
—Kille, 21 ar
{—/’ )

"Jag tycker att Elgigantens TikTok
konto dr roligt for att vara ett foretag.
De gor mycket memes och éven reklam
med hjélp av memes.”

"Ica har ofta videos nér deras
butiksanstdllda testar nya varor. Det

tycker jag dr ett kul satt att

de senaste memesen och trenderna och uppskattar \_TJEJ' 19ar ) marknadsfira och effektivt.”
nar foretag vagar sldppa tyglarna och hanger pa! —Kille, 17 &r
Fritextfraga: Kan du spontant ndmna nagot foretag eller varumarke som du tycker gér bra innehall pa sociala medier? ungdoms
@ i barometern
Filter: Anvander sociala medier ©2026



HUR VARUMARKEN
BYGGER COMMUNITY MED
SIN UNGA MALGRUPP

Nar vi fragar unga vilka varumarken de tycker har ett
starkt community blir det tydligt att varumarkes-
communities framfor allt byggs i den digitala varlden.
Manga av de varumarken som namns har, som Caia,
Nocco och Essnce, lyfts ocksa som exempel pa foretag
som gor bra innehall pa sociala medier. Nar vi betraktar
varumarkeslandskapet ur ett communityperspektiv
aterkommer nagra nyckelpunkter:

¢ Dialog med kunder och féljare — att varumérken
uppmuntrar och lyssnar till kunders asikter och input
forstarker kanslan av delaktighet och gemenskap.

¢ Ofta sammankopplat med profilledda varumarken —
for unga kopplas community ofta ihop med att folja
en specifik person, t ex Bianca Ingrosso, dar att kdpa
markets produkter cementerar din plats i
gemenskapen.

¢ Ett ndtverk avambassadorer forstarker community-
kanslan ytterligare — community, eller gemenskap,
betyder ju faktiskt att manniskor samlas. Att ett
varumarke knutit till sig ett helt gdng ambassadorer,
som t ex Nocco, som dessutom ses umgas skapar
darfor en dnnu starkare gemenskapskansla.

”Caia, dd Bianca ingrosso dr ansiktet utdt
samt att hon delar sé mycket av ditt liv
pd sociala medier, sd gor det sd att man

kénner att man fér vara en del utav det
om man dger en caiaprodukt.”

—Tjej, 20 ar

-

N

“Typ Star Nutrition som dr
kosttillskott som har ett starkt
community for att man delar
recept och traningstips online.”

—Kille, 18 ar

J

“Tanrevel. De har en stor plattform och
manga dlskar deras produkter. De har
valdigt bra service och byggt upp ett

community dar manga vill utvérdera
och vara med och tycka.”

—Tjej, 22 ar

N

Jag tycker det verkar som att Caia
Cosmetics har ett starkt community, och det
tror jag beror pd att man ser sé mycket av
dem pd sociala medier. Jag tycker det verkar
som att de har en harligt atmosfér, men de
ndr éven ut till otroligt ménga manniskor.”

—Tjej, 18 ar
\ 1/_/

“Nocco dom har ménga ambassadorer som
ldgger upp bra reklam och reklamen dr inte
Jobbig. Dom gor dven mer saker for sina

ambassadorer typ som att aka ivag och att
man kan triffas alla pad ett stélle.”

—Kille, 18 &r

s

.

N
“Essnce som dr ett parfymfiretag, dd
de inte dr ett speciellt stort foretag

som har bra kontakt med sina kunder
och dr inlyssnande!”

—Tjej, 19 ar

@ Fritextfraga: Vilket/vilka varumarken anser du har ett starkt community?

ungdoms
barometern
©2026
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NYCKELINSIKTER OM DAGENS UNGA

m

Trygghet, gemenskap
och ekonomi driver
ungas prioriteringar

Familjekar ar ett begrepp som
kommit att definiera den nuvarande
ungdomsgenerationen, ett av
bevisen pa ett trygghetssdékande
beteende som syns i deras
livsprioriteringar. Under ar av
kdmpiga ekonomiska férutsattningar
och en allméant orolig omvarld har
den sociala gemenskapen i familjen
och de narmsta vannerna blivit
central. Att trygga sina egna
ekonomiska forutsattningar hamnar
ocksa hogt upp pa prioriteringslistan,
drivet bade av praktiska
omstandigheter men ocksa av en
sociala medievarld som latt inspirerar
till att vilja ha mer.

Y B4

Upplevelser och
aterhamtning i fokus
bland resetrenderna

Att resa och upptacka star stabilt
hogt upp pa intresselistan bland
dagens unga. Fokuset ligger pa att fa
uppleva, garna tillsammans med
andra, ofta format av vad som syns
pa sociala medier. For en generation
uppvaxt i optimeringssamhallet far
upplevelsen garna bidra till den
personliga utvecklingen. Pa andra
sidan myntet finns ett fokus pa
aterhdamtning, resor och upplevelser
som later hjarnan fa vila fran den
stress och press som praglar
vardagen — dar naturupplevelser
beskrivs som ett recept mot digital
Overstimulans.

. A

Flyttviljan for studier
och arbete minskar

Nar det kommer till att planera for
framtiden vager trygghet aterigen
tungt, bade social trygghet i form av
narhet till familj och vdanner och
ekonomisk trygghet i form av
inkomst och forutsattningar for att
gora karriar. Aven om intresse
fortsatt styr mest i val av studier och
arbete, spelar 16nen och viljan att
tjdna pengar en allt stérre roll. Viljan
att flytta for studier ar fortsatt hog
men narheten till hemorten spelar
stor roll i val av studieplats, och
flyttviljan for arbete minskar. Unga
soker bade majligheter att lyckas
ekonomiskt, men ocksa ma bra och
leva det liv de vill ha pa det sociala
planet.

i
|
e,
Autentiskt innehall pa
TikTok inspirerar mest

TikTok har blivit den viktigaste
arenan bade fér inspiration och
upptackt av nya produkter,
aktiviteter och upplevelser. Unga
anvander plattformen for att scrolla
men ocksa for att aktivt soka
information, sarskilt for planering av
resor och upplevelser. Men det géller
att halla tungan ratt i mun och ta
seden dit man kommer pa
plattformarna. Innehall som ser ut
som reklam scrollas latt bort, men
innehall som visar
rekommendationer fran vanner,
kreatorer och vanliga manniskor
vager tungt, sarskilt nar innehallet
visar konkreta upplevelser och
verkliga miljoer.

ungdoms
barometern
©2026



REKOMMENDATIONER FOR ATT NA
DAGENS UNGA MALGRUPP

Sa var bor Visit Blekinge och alla aktorer som arbetar for att

gora Blekinge till en plats som unga vill bade besodka och
leva sina liv pa lagga sitt fokus? Denna rapport ger inte alla
svar, men forhoppnings en bra grund att sta pa for att
forsta for hur dagens unga tanker och agerar. Nagra tankar

och reflektioner fran oss baserat pa vad vi ser i vara studier:

v’ Fokusera pa upplevelsen, inte destinationen i sig!
Unga reser i allt hogre grad for kanslan, upplevelsen och
minnena snarare an for att "bocka av" en plats. Resan
ses som ett satt att utvecklas, aterhamta sig och skapa
gemenskap. Fokus bor darfor ligga pa vad man kan
uppleva i Blekinge, inte bara pa Blekinge som geografisk
plats. Vilka dventyr, evenemang, naturupplevelser eller
sociala aktiviteter kan ni lyfta?

v’ Positionera Blekinge som en plats for "slow travel”
En av de tydligaste resetrenderna ar langtan efter lugn,
umgange utan skarm och aterhamtning. Unga beskriver
ett behov av att sakta ned och komma bort fran
prestationskrav. Kan Blekinge erbjuda upplevelser som
svarar mot ungas behov?

v’ Lyft det nara, tillgangliga och prisvérda

Hur upptacktssugna unga an ma vara ar dagens
generation ocksa bekvam av sig och begransad av sin
ekonomi och andra praktiska omstandigheter. Kan ni
forse dem med konkreta tips pa prisvarda aktiviteter
som ar |atta att ta sig till och inte kraver ett stort
commitment?

Byggq kring gemenskap

Den sociala gemenskapen ar central i ungas liv, men kan
ocksa kdnnas svar. Manga unga kanner sig isolerade i
den digitala varlden och langtar efter analog gemenskap.
Umgadnge bland unga idag sker ofta kring mat, aktiviteter
eller kravlos samvaro. Kan er kommunikation visa upp
kompisgéng, delade upplevelser, gdrna kring mat eller
gemensamma aventyr?

Kommunicera som sociala medier fungerar idag
TikTok ar den viktigaste plattformen och videoformatet
dominerar. Unga uppskattar innehall som kadnns
autentiskt, vardagligt och manskligt. Bakom-kulisserna-
material, verkliga manniskor och trendanpassat innehall.
Hur kan ni kommunicera till unga pa ett satt som kénns
autentiskt for dem?

ve

ungdoms
barometern
©2026



UNGDOMSBAROMETERN AR
SVERIGES STORSTA UNGDOMSSTUDIE

Om studien: Ungdomsbarometern, som ar var storsta
enskilda studie, besvaras arligen av runt 15 000 personer
i aldern 15—24 ar i Sverige. Det &r som att varje ar fa fylla
hela Avicii Arena med ungdomar och att fa prata med
varenda en!

Datamangd: Ungdomsbarometern 2026 har genererat
over 10 miljoner unika datapunkter.

Historik: Vissa fragor har stallts sedan tidigt 1990-tal. Det
innebar att vi inte bara kan se hur attityder har
forandrats under nagra ars tid, utan faktiskt jamfora hur
det sett ut mellan olika ungdomsgenerationer!

Analys och inspiration: Fragor och analyser i studien
hamtar inspiration fran omvarldsbevakning, forskning
och dialoger med vara uppdragsgivare och intressenter —
och framfor allt via kontinuerliga méten med unga.

Faltarbete: Utover digitala enkater traffar vi pa
Ungdomsbarometern unga i skolor och foreningar, i
digitala forum, pa méassor, musikfestivaler, gamingevents
och i andra sammanhang.

Ovriga studier: Utéver Ungdomsbarometern genomfors
arligen ett 50-tal andra studier bland unga och andra
malgrupper, samt hundratals analyser.

Utveckling av undersékningsmetodik: Vi arbetar
kontinuerligt med att utveckla vara metoder for att pa
béasta satt na och forsta unga. Under de senaste aren har
vi kompletterat e-postutskicken med SMS och
inbjudningar per post med QR-kod till webbenkaten,
vilket har visat sig vara en framgangsrik metodférandring.
Det har gjort det mojligt for oss att na fler unga och skapa
ett mer representativt urval. Vi utvarderar och anpassar
I6pande vara insamlingsmetoder for att sakerstélla hog
kvalitet och relevans i vara studier.

Vill du ha mer metodinformation?
*Se hela metodavsnittet har.

FAKTA OM UNDERSOKNINGEN:

Intervjumetod: Enkat via postal och digital inbjudan genom
slumpmassiga urval*, samt fokusgrupper och djupintervjuer

Malgrupp: Unga i Sverige 15-24 ar
Faltperiod: 3 oktober—3 november 2025

Antal intervjuer i studien totalt: 14 926 st

Urvalsmetod: Den absoluta majoriteten av respondenterna
har rekryterats slumpmassigt via register baserade pa CSN
och SPAR. Ungdomsbarometern anvander ett kvoturval,
vilket innebar att flera insamlingskallor och anpassade
urvalsramar anvands for att s representativt som mojligt
spegla ungdomspopulationen utifran viktiga egenskaper.
Eftersom studien bygger pa flera urvalsramar (sa kallad
multisourcing) och urvalet i sin helhet inte dr slumpmassigt,
genomfors inga signifikanstester eller bortfallsanalyser enligt
metodpraxis. Metoden har varit i stort sett densamma
mellan aren, daven om de digitala svarsvarianterna okat 6ver
tid.

Viktning: Resultaten ar viktade utifran kon, alder, region och
sysselsattning enligt den senaste befolkningsstatistiken fran
SCB.
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https://info.ungdomsbarometern.se/hubfs/UB2026/Metod%20UB2026.pdf
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LIVSSTIL, IDENTITET OCH HALSA

Vad far unga att kdnna tillhérighet, mening och framtidstro?
Har far du en helhetsbild av hur Gen Z formar sin identitet
och vad som paverkar deras livsval och sjalvbild.

SAMHALLE, POLITIK OCH ENGAGEMANG

Unga préaglas av bade framtidsoro och vaxande
individualism. | denna rapport far du en djupare forstaelse
for hur unga ser pa politik, paverkan och samhallets
utveckling.

GYMNASIUM

Gymnasierapporten ger en fordjupad bild av hur unga
tanker infor valet av skola och program. Har far du insikter
om vad som vager tyngst i gymnasievalet, vilka faktorer som
paverkar besluten och hur information, kommunikation och
omvarld spelar in.

HOGSKOLA

Hogskolerapporten ger en fordjupad bild av ungas syn pa
hogre studier. Den lyfter varfér unga vill studera vidare, vilka
utbildningar som lockar, samt hur och var de helst vill

plugga.
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Sveriges storsta arligen aterkommande ungdomsstudie, Ungdomsbarometern 2025/2026,
har besvaras av cirka 15 000 unga och sammanstills i atta olika temarapporter:

ARBETSLIV

Rapporten visar hur unga ser pa arbetslivet, vad som
paverkar deras yrkesval och hur de tanker kring branscher,
trygghet, balans, utveckling och karriar.

MAT OCH MALTIDER

Fa insikter om ungas matvanor, attityder och drivkrafter.
Rapporten visar vad som styr valen i butiken och hur unga
balanserar smak, pris och hallbarhet.

EKONOMI OCH KONSUMTION
Hur ser unga pa pengar, sparande och konsumtion? Har far
du insikter om hur ekonomin paverkar deras vardag, val och
framtidsdrémmar och vad som driver deras beteenden.

- Lds mer p4 vap
VARUMARKEN, KOMMUNIKATION hemsida:

OCH SOCIALA MEDIER

Klicka hir!
Hur upptacker unga nya varumarken? Rapporten visar hur D

de soker information, vad som engagerar i flodet och hur Al
paverkar deras mediebeteende.
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