
OLOFSTRÖM
SVERIGES SYDLIGASTE VILDMARK

KOM NÄRMARE Sveriges Sydligaste vildmark

TOPP 3  

VANDRINGSLEDER

Halenrundan (5,7 km)   Publikfavoriten med sjöutsikt, backar och fotoplatser som Frickabron. Grillplatser och bänkar 
längs vägen. 

Rödhultsrundan (11,6 km) Långtur genom lätt terräng med flera rastplatser. Perfekt för fika- och badpauser vid 
Bergatorpet.

Blåsegylet runt  (1 km)  Tillgänglighetsanpassad slinga med bord, grill och toalett. 

VANDRA I OLOFSTRÖM
Till Halens naturreservat och friluftsområde  kommer du för att utmana dig själv, bli ett med naturen eller bara slappna av. 
Här kan du vandra dag som natt, lederna i naturreservatet är märkta med reflexskyltar. 



Upplev friheten på stigarna genom Olofströms djupa skogar, glittrande sjöar och levande kulturmiljöer. Här möts 
Blekingeleden och Skåneleden i en vandringsdestination som passar både för dagsturer och flerdagsäventyr.

Laga mat över öppen eld på en grillplats, slå läger vid sjön eller känn stillheten när du vandrar ensam bland träden. I 
Olofström vandrar du riktigt nära naturen, djuren och tystnaden.

       HIKE IN OLOFSTRÖM 

To Halens Nature Reserve and outdoor recreation area, you come to challenge yourself, connect with nature, or simply relax. Here you 
can hike day or night, the trails in the nature reserve are marked with reflective signs. Experience freedom on the paths through 
Olofström’s deep forests, shimmering lakes, and vibrant cultural landscapes. Here, the Blekinge Trail and the Skåne Trail meet in a 
hiking destination perfect for both day trips and multi-day adventures. Cook over an open fire at a grill site, set up camp by the lake, or 
feel the tranquility as you walk alone among the trees. In Olofström, you hike truly close to nature, wildlife, and silence.

HALEN

Paddla i mystisk skymning och övernatta  i ett vindskydd. Ge dig ut på 
spännande utflykter  i Halens fantastiska vildmark. 

Whether you’re crossing the 83-meter-long Fricka Bridge or taking a leap from five meters into the lake, that flutter in your stomach is 
never far away. Experience the grandeur of the outdoors at your own pace on foot, on horseback, or paddling with the water’s surface 
as your closest companion. Around Halen, you’ll discover rocky outcrops and majestic viewpoints in exciting terrain. Here, you’ll also 
find comforts if you want to add a touch of luxury between your adventures: camping, hotels, swimming spots, and all the services you 
could wish for. 





NAPPAR ÅRET RUNT
Olofström är en destination där fiske inte bara är en aktivitet, utan en direkt väg till lugn, 
inspiration och närhet till naturen. 

Här väntar över 200 sjöar och strömmande vatten från insjöar som Halen och Orlunden till  
legendariska Mörrumsån.

Önskar du fiska öring, gädda, regnbåge, abborre, lax, gös eller sutare? Vill du fiska från brygga, båt, kanot eller 
fiskekajak? Valet är ditt!

Flera av våra fiskedestinationer erbjuder spännande upplevelse paket som går att kombinera med god mat och dryck.  
Behöver du snabb och skön återhämtning från en lång fiskedag, så boka en stund i en uppvärmd vedeldad tunna eller en 
bastu. 

UNIKA FISKEMILJÖER

Tre unika fiskemiljöer:

Orlunden med dess unika miljö och  utmanande fiske (gädda, abborre)
Flugströmmen i Harasjömåla  

(regnbåge)

Mörrumsåns ”lugna” vatten i miljön vid Ebbamåla Bruk (lax, havsöring, gädda, abborre)

       FISHING YEAR AROUND

Olofström is a destination where fishing is more than just an activity, it’s a direct path to tranquility, inspiration, and closeness to nature. 
Do you want to fish for trout, pike, rainbow trout, perch, salmon, zander, or tench? Prefer fishing from a jetty, a boat, a canoe, or a 
fishing kayak? The choice is yours! Here, more than 200 lakes and flowing waters await, from serene lakes like Halen and Orlunden to 
the legendary Mörrumsån River. Several of our fishing spots offer exciting experience packages that can be combined with delicious 
food and drinks. Need quick and soothing recovery after a long day of fishing? Book a session in a heated wood-fired hot tub or relax in 
a sauna.

DE GODA STUNDERNA

Känn ett välbefinnande genom smakupplevelser och  en god natts sömn.



MATGLÄDJE

I Olofström är maten lika  mycket en del av upplevelsen som naturen. Här hittar du allt från 
gårdsbutiker till  restauranger, caféer och unika matupplevelser vid sjöar och skogskanter. 
Smakerna speglar platsen – genuint, hållbart och nära.

Här kan du handla direkt från  producenten eller njuta av vällagad mat hos någon av våra krögare. Hos våra caféer 
plockar du enkelt ihop godsaker till din picknickkorg som du avnjuter på din utflykt eller varför inte på Centrumbryggan 
medan barnen leker på Storlekplatsen. 

       A TASTE OF JOY 

In Olofström, food is just as much a part of the experience as nature itself. Here you’ll find everything from farm shops to restaurants, 
cafés, and unique dining experiences by lakes and forest edges. The flavors reflect the place, authentic, sustainable, and close to the 
source.

Restauranger och caféer 

Kom närmare smakerna, få hjälp med att planera din nästa smakupplevelse på visitolofstrom.se.



Gårdsbutiker

Ekne Gård

Gårdsbutik som säljer närodlat, ägg, potatis och grönsaker.

Brödhultsgården 

Gårdsbutiken ligger på gården och säljer lokala delikatesser - eget kött från gården och närproducerade ekologiska 
varor.

Holjeglass   

Handgjord Italiensk glass,  tillverkad utanför Olofström.

Röshults Vedugnsbageri   Vedugnsbakar i genuin miljö med ekologiska, kravodlade och lokalproducerade råvaror 
som  ingredienser.

KÄNN DIG SOM HEMMA 

I Olofström väntar boenden där naturen alltid är nära. Här hittar du allt från charmiga stugor och mysiga B&B till 
familjevänliga campingar och bekväma vandrarhem. Oavsett om du söker en romantisk weekend vid vattnet, en aktiv 
semester i vildmarken eller en prisvärd övernattning efter dagens äventyr, finns ett alternativ som passar dig.

Här kombineras friheten i naturen med sköna sängar och gästvänliga värdar som får dig att känna dig som hemma. Flera 
av boendena i Olofström välkomnar även hundar.  

       FEEL AT HOME 

In Olofström, you’ll find accommodations where nature is always close by. Choose from charming cottages and cozy B&Bs to family-
friendly campsites and comfortable hostels. Whether you’re looking for a romantic weekend by the water, an active holiday in the 
wilderness, or an affordable overnight stay after a day of adventure, there’s an option that’s perfect for you.

Bo i Sveriges Sydligaste Vildmark

I stuga eller på hotell - var vill du vakna upp? Hitta ditt boendet i Olofström på visitolofstrom.se.

GOTT SÄLLSKAP



Att koppla av eller upptäcka nya platser är alltid roligare att göra tillsammans 
med andra. I Olofström är alla  välkomna, tvåbenta och fyrbenta vänner.

DIN FYRFOTADE VÄN

Här är alltid dina fyrfotade  vänner välkomna. Vi har ridleder, badplats för både hund och häst 
och hundträningsområden för både proffs och amatörer. 



Oavsett om det är till fots eller på häst- ryggen finns utrymmen och platser för er att upptäcka Sveriges Sydligaste 
vildmark tillsammans. Omgivna av glittrande sjöar, skyddade naturreservat och leder skapade med omtanke för både häst 
och människa, hittar du här Sveriges längsta sammanhängande ridledsnät i skyddad miljö.

Varför inte kombinera hundträningen  med nöje! Kring Halen finns flera hund- träningsområden och även en badplats för 
både hund och häst. 

       YOUR FOUR-LEGGED FRIEND 

Here, your four-legged companions are always welcome. We offer riding trails, swimming areas for both dogs and horses, and training 
grounds for professionals and amateurs alike. Whether on foot or horseback, there are plenty of spaces and places for you to explore 
Sweden’s southernmost wilderness together. Surrounded by shimmering lakes, protected nature reserves, and trails designed with care 
for both horse and rider, you’ll find here Sweden’s longest continuous network of riding trails in a protected environment.

Planera turen

Kartor och information 

Finns digitalt och på infopoints.

Mat och fika 

Lokala caféer och gårdsbutiker som hjälper dig fylla picknickkorgen. Restauranger som låter dig lyxa till det lite extra. 

Cykelservice 

Det finns cykelverkstad och flera cykelpumpar i kommunen. 

GOLFA ELLER CYKLA

MTB på Vinterberget med utmanande terrängbana eller 18 håls golfbana i bästa naturen i 
Gränum. Valet är ditt!

Olofström är drömmen för cyklister, oavsett om du älskar långa landsvägsturer,  adrenalinfylld MTB eller avkopplande  
familjerundor. Här väntar små grusvägar, djupa skogar, 237 spegelblanka sjöar och kulturhistoriska platser. Allt inom 
räckhåll från cykelsadeln. 

Hit the MTB trails at Vinterberget with its challenging terrain, or enjoy an 18-hole golf course surrounded by stunning nature in Gränum. 
The choice is yours! Olofström is a dream for cyclists, whether you love long road rides, adrenaline-filled MTB adventures, or relaxing 
family outings. Here, you’ll find winding gravel roads, deep forests, 237 mirror-like lakes, and cultural landmarks, all within reach from 
your bike saddle. Play on an eco-certified course right in the heart of nature where golf meets forest, lakes, and culinary experiences.







Där berättelser lever vidare

I Sveriges Sydligaste vildmark möts natur och berättelser. Här har landskapet 
format ett levande kulturliv och en  Nobelpristagare i litteratur.

Get closer to culture in the writers’ district of Jämshög, where Nobel Prize winner Harry Martinson’s former school has become a 
popular author museum. The literary heritage runs through the entire area, now recognized as an international book town. In Kyrkhult’s 
Tulseboda Brunn Park, beautifully preserved villas from the 19th century remain. The park also features vibrant cultural creations made 
by local children. Further north in Vilshult, where “black gold” was once mined, traces of Alfred Nobel’s dynamite legacy remain—and 
the Stone Museum is a must-visit destination.

Barnsligt roligt

Vem vinner hinderbanan utan att röra marken eller vågar åka rutschkanan på 
Holjebadet? I barnens Olofström finns roliga platser som passar hela familjen. 

SKOJ BÅDE INNE OCH UTE

Klättra upp eller hoppa i, åk linbana eller vattenrutschkana, balansera eller plaska. I Olofström 
är möjligheterna både roliga och många, inomhus som utomhus. Och självklart året om.  

Mitt i centrala Olofström finns Storlekplatsen, lekplatsen där allt finns. Låt linbanan svischa dig snabbt fram eller klättra så 
högt du kan i klätternätet. Bredvid lekplatsen finns Tappers smakträdgård där du plockar bär och frukt fritt under  säsong. 
På lekplatsen hittar du även en hinderbana som är ett måste att utmanna familjen i. 



Ett stenkast därifrån finns vår nyrenoverade simhall med vattenrutschkana och lekland för de minsta. För de större är IR-
Bastun ett perfekt ställe att koppla av i. 

       FUN INDOORS AND OUTDOORS 

Climb up or jump in, ride the zipline or slide down a water chute, balance or splash around. In Olofström, the possibilities are endless 
and fun both indoors and outdoors. And of course, all year round. Right in the center of Olofström, you’ll find Storlekplatsen, the 
playground that has it all. Zip along the cableway or climb as high as you can in the climbing net. The playground also features an 
obstacle course, a must for challenging the whole family! Neerby is our newly renovated indoor swimming pool with a waterslide and 
play area for the little ones. 

EVENEMANG

Skogen är inte bara en kuliss utan vår evenemangsscen, året om. Här bjuder vi 
på äventyr, musik, mys och  familjeaktiviteter. 

ÄVENTYRET HALEN

Upptäck naturen och friluftslivets möjligheter under roliga omständigheter. 

I maj fylls en del av naturreservatet Halen med utställare som ger dig möjlighet att prova på olika friluftsaktiviteter. Det 
finns aktiviteter för både stora och små. Ta med dig en matsäck eller köp lunchen på plats. Utställarna står längs en slinga 
som tar dig över vår berömda Frickabron. 



SOMMARRYTMER

Juli bjuder på brygghäng utan dess like och i  augusti fylls Holje Park av musik.

Vad hör mer till sommaren än sol och musik. I juli träffas vi på centrumbryggan för lite Brygghäng till olika musikers toner 
och i augusti bjuds du in till Allsången i Holje Park. 

Evenemang i Olofström

Olofström är platsen där varje vecka bjuder på nya upplevelser. 

Information om aktuella evenemang finns på visitolofstrom.se.



LOKALA RÅVAROR

Torget fylls av marknads- stånd med läckerheter från årets skördar. Ta med  höstens smaker 
hem.

Årets läckerheter är skördade och presenteras under årets Skördedag i september. Här samlas lokala producenter av mat 
och hantverk tillsammans med roliga aktiviteter. 

JULSTÄMNINGEN STARTAR MED JULMYS

Avsluta året med stämningsfull sång, juliga smaker, sprakande eldar och hantverksbodar med 
gottigheter. 

Varje år i november bjuder handelsföreningen in till julmys i centrala Olofström. 

       BE ENTERTAINED ALL YEAR AROUND

The Forest is more than a backdrop, it’s our event stage, all year round. 

In Olofström we offer adventures, music, cozy gatherings, and family activities. Spring’s event Äventyret Halen gives you 
the chance to discover the fun of outdoor life. During the summer, you’re invited to music events both at Centrumbryggan 
and in Holje Park. During Skördedagen in autumn, the town square is filled with delights from the season’s bounty, and 
the year ends with a cozy and atmospheric Christmas market. Throughout the year, you’ll also find other events featuring 
art, music and theater.



TURISTINFORMATIONINFOPOINTS

Medborgarcenter Maxi ICA Stormarknad, Ekhagsvägen 2

Olofströms kommunhus, Frendo, Bensin och servicebutik, Östra Storgatan 44

Östra Storgatan 5First Hotel, Ågatan 3

0454-931 00Halens Camping, Halenvägen 321

visit@olofstrom.seHarasjömåla Fiskecamp, Gillesnäsvägen 39

VISITOLOFSTROM.SE






