
Härliga vårupplevelser  
i lövsprickningens tid 

ARK56 ÄlskaVår är två dagar fulla av 
aktiviteter och smakupplevelser i naturen 
längs ARK56 i Karlshamn, Ronneby och 
Karlskrona. Cykla, vandra, eller spring –  
gå på skattjakt, pröva på yoga, klättra i 
berg, upptäck spännande historia, skåda 
efter fåglar och häng med på en båttur i  
skärgården. En hel massa spännande saker 
 – några lite lugnare, andra mer fartfyllda. 
Kom själv, med kompisar eller familjen 
och upptäck en massa nya platser eller  
lär dig saker du kanske inte visste innan.

Samla 
märken 
och få 
något gott

Länkade kustleder 
i ett UNESCO 

biosfärområde

www.ark56.se

Första pris:
Paddelkompaniet - 2 singelkajaker  
eller 1 dubbelkajak under en hel dag 
samt lunch i restaurangen på Tjärö.  
(Totalt värde 1380 kr)

Andra pris:
Presentkort på ”Afternoon tea” för  
två personer hos Café Mandeltårtan.  
(Totalt värde 550 kr)

Tredje pris:
T-shirt från ARK56 (värde 150 kr)

Vinn fina priser

Får du ihop tre eller fler märken i din 
folder, kan du vara med i utlottningen av 
fina priser. Ta ett kort på din folder med 
inklistrade märken och maila bilden till 
team@ark56.se senast 6 maj.

Besök www.ark56.se/älskavår 
för fullständiga tävlingsregler

Varje gång du deltagit i en aktivitet, får 
du ett märke som du klistrar in i denna 
folder. Märket ger dig något litet extra hos 
de restauranger och caféer som är med i 
ÄlskaVår. Bara visa upp foldern med dina 
inklistrade märken när du beställer.

Äventyr 
för hela 
familjen!

  
Älska

Vår
30 april – 1 maj 2022



Program
De flesta aktiviteter är helt gratis! 
För fullständig information,  
besök www.ark56.se/älskavår

LÖRDAG, 30 APRIL
Hela	 Vandra och cykla  
dagen	 Byaslingan & ARK56
	 Järnaviks hamn 

7:00	 Gökotta i Boabacken
	 Järnaviks  
	 Naturreservat 

Hela	 Vandring Vita stigen 
dagen	 Järnaviks  
	 Naturreservat

9:00	 Tjäröpremiär med  
- 16:00	 gratis kanothyra  
	 Tjärö 

10:00	 Runseeing i historiskt  
	 vacker miljö
	 Skärva gård 

10:00	 Yoga vid havet
	 Pensionat Järnavik

10:00	 Introduktionskurs 		
- 12:00	 klippklättring 
	 Stockrosens B&B, 
	 Köpegårda

10:00	 Vårtecken –   
- 12:00	 tipsrunda och konst
	 Johannishus Gods

10:00	 ÄlskaVår med tips- 	   
- 16:00	 runda och kanoting 	
	 Dragsö camping

10:00	 Historisk skattjakt  
- 17:00	 Café Sött o Salt, 
	 Kristianopel

10:00	 Valborg för 
-22:00	 hela familjen
	 Outdoor, Eriksberg

11:00	 Guidad tur på
	 Laxens hus  
	 Mörrum

11:00	 Prova på havskajak
-14:00	 Paddelkompaniet,  
	 Järnavik

11:00	 Korvrunda med tips 
- 14:00	 Svalemålaleden 
	 Svalemåla stugby

11:00	 Skärgårdstur,  
-14:30	 Destination Tärnö 
	 Bryggan nedanför  
	 Vägga Rökeri

12:00	 Lär känna Sjö-  
-14:00	 räddningssällskapet
	 Järnaviks Hamn

12:15	 Aspöguidning
-13:45	 Båtklubben på 
	 Lökanabben, Aspö 

13:00	 Tipsrunda och eld
- 19:00	 Garnanäs  
	 naturreservat

15:00	 Natursafari i 
- 17:00	 Brunnsskogen
	 Naturum,  
	 Brunnsparken

20:30	 Valborgsmässoeld
	 Järnaviks Badstrand

SÖNDAG, 1 MAJ
08:00	 Fågelskådning
	 Järnaviks  
	 fågelskådningsplats

9:00	 Tjäröpremiär med  
- 16:00	 gratis kanothyra  
	 Tjärö 

10:00	 Orion Trail  
	 Löplopp
	 Orionstugan, Jämjö

10:00	 Runseeing i historiskt  
	 vacker miljö
	 Skärva gård 

10:00	 Introduktionskurs 
- 12:00	 kajakpaddling
	 Kolleviks badstrand 

10:00	 Vårtecken – 
	 tipsrunda och konst
	 Johannishus Gods

10:00	 MTB-tur i 
- 14:00	 Arkipelagen
	 Förkärla kyrka 

10:00	 Järnavikscykling  
- 15:00	 med mat & prat
	 Pensionat Järnavik

Extra barnvänligtExtra barnvänligt

10:00	 ÄlskaVår med tips- 	   
- 16:00	 runda och kanoting 	
	 Dragsö camping

10:00	 Dagsutflykt med 
- 16:15	 båt till Stenshamn
	 Fisktorget Karlskrona

10:00	 Valborg för 
- 17:00	 hela familjen
	 Outdoor, Eriksberg

10:00	 Historisk skattjakt  
- 17:00	 Café Sött o Salt, 
	 Kristianopel

11:00	 Guidad tur på
	 Laxens hus 
	 Mörrum

11:00	 Skärgårdstur,  
- 14:30	 Destination Tärnö 
	 Bryggan nedanför  
	 Vägga Rökeri

12:15	 Aspöguidning
- 13:45	 Båtklubben på 
	 Lökanabben, Aspö 

Läs mer om alla aktiviteter på 
www.ark56.se/älskavår

Du kan också ladda hem vår mobilapp ARK56 där du 
hittar alla aktiviteter och info om eventet, detaljerade 

kartor och mycket mer - helt gratis

Följ @ark56sweden på Instagram och Facebook
- tagga din upplevelse med #ark56 och #ÄlskaVår.

Flera caféer och restauranger längs 
ARK56 har öppet under ÄlskaVår.
Tjärö Restaurang	 Café Sött o Salt
Äggaboden	 Järnaviks Camping
Pensionat Järnavik	 Den Gungande Gåsen
Pelles Sjöbod	 Restaurang Kronolaxen
Outdoor Eriksberg

Ät och fika

Mer info: ark56.se/älskavår
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